
2021 年全国行业职业技能竞赛 

全国健康管理行业职业技能竞赛-健康管理师（母婴方向）

相关书籍资料 

 

一、健康管理师孕期方向竞赛标准依据 

(1)《健康管理师国家职业标准（试行）》2020 年 7 月 

网址请点击 

(2)《中华人民共和国母婴保健法》及其实施办法 

网址请点击 

(3)《关于实施健康中国行动的意见》国发〔2019〕《妇产科学(第 9 

版）》（谢幸,孔北华，段涛主编.人民卫生出版社,2018 

网址请点击 

(4)《心情好，孕才好》（贾秀梅、李旭培、马良坤，人民卫生出版

社，2021） 

网址请点击 

(5)《运动生理学》运动生理学编写组 北京体育大学出版社 

网址请点击 

(6)《运动训练学》田麦久主编 人民体育出版社 

网址请点击 

(7)《ACSM 运动测试与运动处方指南》美国运动医学学会编 王正珍

等译 

网址请点击 

https://www.21wecan.com/rcpj/zyjnjd/zyzgbz/202007/t20200703_9093.html
http://www.gov.cn/zhengce/2020-12/26/content_5574502.htm
https://www.so.com/link?m=b%2BHnaAWNejIlPbIfah%2BTQCU3jNU7GluKHp1Cycc8pmlqbFvqDqrcY0iznm4cm3sLX%2BohxkiCZ3gafiOcJdTHJX5qhmKL%2F2CK7SoTIs3%2BPYiRGHviFcGqK9H%2Bwj6gzKEtACzuRvE1uvFgxAin6yzQI9tMrFdyh9ZdeGAEAk5Yi7lg2byq0NZaXeZi3AdOjfyEjVpyu3Hx2QiQOJbGEqmnICrMlhyKLuREtcV4fBVrge%2B6BHPkMrjOBRTGKB%2FocbRf8OGzcWbYuyyAkIeWFNuw5fxlhxHkBeSRaR5jD1EiWF4FcgMStOJACjYxsPWu0YA9rdG6fH95MBCLzCVeK4V0dBQ%3D%3D
https://item.m.jd.com/product/12808681.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/68444893218.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/69207320749.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/12647776.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL


二、健康管理师助产方向竞赛标准依据 

(1)《健康管理师国家职业标准（试行）》2020 年 7 月 

网址请点击 

(2)余艳红、陈叙，《助产学》，人民卫生出版社，2017 年 8 月第 1 

版 

网址请点击 

(3)PENNY SIMKIN，RUTH ANCHETA，《助产手册》，南方科技出版社，

2015 年 4 月第 1 版 

网址请点击 

(4)庞汝彦、张宏玉，《导乐分娩培训教材》，中国社会出版社，2017 

年 11 月第 1 版 

网址请点击 

(5)宋海燕，《母婴保健》，人民卫生出版社，2015年 7 月第 1 版 

网址请点击 

(6)姜梅、罗碧如《产科专科护理》人民卫生出版社，2021 年 3 月

第 1 版 

网址请点击 

(7)徐鑫芬、熊永芳、余桂珍，《助产临床指南荟萃》，科学出版社，

2021 年 1 月第 1 版 

网址请点击 

三、健康管理师母婴方向竞赛标准依据 

(1)《健康管理师国家职业标准（试行）》2020年 7 月 

https://www.so.com/link?m=bga76yeRvCbTRcoBJHHbU95mI1Su3sRVFm7tZqrh9BbUnmIx7upFTfGtuj9AgmmG6XIhBJdUwtM2fNGkh3gFc4WFryHX3ugZ8aEeG%2F4zZOOICBtpEwEdICRxXcFTTqoTnJHEnv36Wzij85A5fTLk%2BezOO7BL3nlZdPNDg%2FPqsN%2FVpU6hHr2ZVVoGGDBJ4yZxY%2FxOzrkLw1011KmFsBaG4UtxlHjiutTY7ie4zZ7QMc1UtkyW6wiFH%2BrardR6uACZthgcHq7HkA4pZTYTAW3BBRqjhjbBYEDw7y3kXMmjWzGy5Y2GhsJSaorUUoyeS4LPd9pR5Fek5nIjDAJbdg5LpSWsxu7LoRMv0D0rKkfb2nOonMS%2B%2FpEkRUjfjnJILx0RkV6b9lhzFkI%2Bk9Jgd%2Bw%2F4KQ%3D%3D
https://item.m.jd.com/product/16825172971.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/64122948009.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/10034517255649.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/12683171.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/10030954715451.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/10026576889234.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL


网址请点击 

(2)《育婴员》高级（人力资源和社会保障局及中国就业培训技术指

导中心联合编写的海洋出版社出版） 

网址请点击 

(3)《中华人民共和国母婴保健法》及其实施办法 

网址请点击 

(4)张利岩、刘则杨、应岚，《母婴居家护养》，人民卫生出版社，

2020年 10 月第 1 版 

网址请点击 

(5)郑修霞，《妇产科护理学》，人民卫生出版社，2017 年 7 月第 6 

版 

网址请点击 

(6)姜梅，罗碧如，《母乳喂养临床手册》，人民卫生出版社，2021 

年 2 月第 1 版 

网址请点击 

(7)中国营养学会，《中国居民膳食指南 2016》，人民卫生出版社，

2016年 5 月第 1 版 

网址请点击 

 

https://www.so.com/link?m=bga76yeRvCbTRcoBJHHbU95mI1Su3sRVFm7tZqrh9BbUnmIx7upFTfGtuj9AgmmG6XIhBJdUwtM2fNGkh3gFc4WFryHX3ugZ8aEeG%2F4zZOOICBtpEwEdICRxXcFTTqoTnJHEnv36Wzij85A5fTLk%2BezOO7BL3nlZdPNDg%2FPqsN%2FVpU6hHr2ZVVoGGDBJ4yZxY%2FxOzrkLw1011KmFsBaG4UtxlHjiutTY7ie4zZ7QMc1UtkyW6wiFH%2BrardR6uACZthgcHq7HkA4pZTYTAW3BBRqjhjbBYEDw7y3kXMmjWzGy5Y2GhsJSaorUUoyeS4LPd9pR5Fek5nIjDAJbdg5LpSWsxu7LoRMv0D0rKkfb2nOonMS%2B%2FpEkRUjfjnJILx0RkV6b9lhzFkI%2Bk9Jgd%2Bw%2F4KQ%3D%3D
https://item.m.jd.com/product/11359376.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://www.so.com/link?m=b2Ag7oVhaMbo%2B0DPs91EU5dO91zBSxDGirjM%2BDsDAg4SfnGzFR%2Bt7zYUdN%2BfOB2t1EWIKQLui%2BvKNikDWD0AOHLEzGydnIz1abJyVMd%2BI9IV4I3cDTwcjaPeoqgdr9hyKvsQ36gdjo36jsiupwt10kpN4BmvVcFQuKtvU41k0aGDFiV0iqAhexOAtiiZ%2F9EOmQQ%2BP4rPO4zaFmbBEevZ1WX%2F3xmOIftodXvTEHqbIwU6d%2FtRV9lrmB3TXdpXFLWW8SbmzsJwL1KgOCIGKEx3Z6Xo4o5c2b9c%2FmEkLC5jgeUhGCXmKDaD%2BisTlbcduYW2ObpopOVjBBtOO1VuZT8PVn%2FP0DBBNvzwPpwH8eMX7U6lkxSVzS9l9AkVF0JFRzHUV
https://item.m.jd.com/product/10024385506532.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/10030081854161.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/10030091242272.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL
https://item.m.jd.com/product/10030091242272.html?gx=RnFjkWFQaD2Iz9RP--siL29a9yXVmftCINc&ad_od=share&utm_source=androidapp&utm_medium=appshare&utm_campaign=t_335139774&utm_term=CopyURL

